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ABSTRAK

Penelitian kualitas perkawinan sudah banyak dilakukan, namun
jarang menggunakan konsep yang dieksplorasi fl:irl masyarakat
lokal. Kajian literatur menunjukkan bahwa kualitas perkawinan
berkaitan dengan tingkat keunggulan perkawinan, dan kritera
keunggulan perkawinan dipengaruhi oleh konteks normatif
lingkungan sosial budaya. Tujuan penelitian ini adalah menggal
konsep dan dimensi kualitas perkawinan, menyusun dinamika
kualitas perkawinan, serta mengembangkan model pengukuran
kualitas perkawinan yang sesuai dengan konteks Yogyakarta
Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi Indigenous
dengan metode penelitian campuran eksploratoris sekuensial
Sebanyak 246 orang berstatus suami atau st yang
mengidentifikasi dirinya sebagai orang Yogyakarta dengan usia
perkawinan minimal lima tahun terlibat sebagai partisipan pada
studi satu, dan 256 orang pada studi dua. Data yang didapatkan
dianalisis dengan menggunakan analisis isi pada studi satu dan
analisis faktor eksploratori serta analisis faktor konfirmaton pada
studi dua. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas
perkawinan digambarkan oleh orang Yogyakarta sebagai taraf
keunggulan proses relasi suami isteri berupa kedekatan dan
kehangatan hubungan, respek, dan kerjasama, serta output yang
dirasakan oleh suami isteri berupa kesejahteraan yang meliputi
kondisi harmonis dan perasaan bahagia. Kualitas perkawinan
sebagaimana gambaran tersebut memiliki dinamika berupa aspek-
aspek pembentuk yang saling berhubungan satu sama lain.
Kerjasama menjadi titk awal bekerjanya dimensi kualitas
perkawinan, yang memengaruhi respek serta kedekatan dan
kehangatan hubungan, dan pada akhirnya menimbulkan
kesejahteraan pada pasangan suami isteri. Hasil pengujian
terhadap model pengukuran kualitas perkawinan menunjukkan
bahwa I-cualrt.as perkawinan merupakan konstruk multi dimensi.
yang memisahkan antara dimensi relasi dan dimensi
kesejahteraan. Dimensi relasi meliputi kedekatan dan kehangatan
hubu_ngan, respek, dan kerjasama, sementara itu dimensi
kesejahteraan terdiri dari harmonis dan bahagia.

Kata kunci: perkawinan, kualitas perkawinan, Yogyakarta, Jawa
pengukuran |
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